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[ WkrAriege est une course nature typée moyenne montagne qui vous emmenera vers le haut des cimes, a la découverte de paysage
extraordinaires.

[ WkrAriége, vous propose au départ dduzeE RS a S NXeddherrBes, plBsi2ur&distances pour découvrir les mystéres et la
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Tout y est : une nature sauvage et préservee, des montagnards secrets, des traditions vivaces, des vallées cachéezitdes cols

perches, des foréts enfouies, des grands espaces, des lacs suspendus, des torrents capricieux, des vieux hameauxvpleges, des
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Alors, partez sur le parcours tracé par deux Ultra traileurs !

La, en Haut Couserans, eneurdu Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises, au départ de la staforzetenichée au fond de
la vallée duGarbet UlfrRiegemc n A4 Q2FFNB t @2dza | SO dzy € 2y3 LI ND2dzZNE Sy (N
ravitaillements et 10500 m D+.

i1 Odzt F ANB&AS OAGlIyiSasy RdNI yi OS

l YA ALI2NIAT u
2y iF3ayS dz LWSGAG LI NFdzy RUI @Sy

az u
[ WtrAriege> & dzNJ RSa aSyi



Démarche écaesponsable, en avant toute
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N La «Belle» Ariege est un espace préserve de par la qualite de ses paysages, la richesse de la A
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Favoriserf QS O 2 Wal¥, do8ialeet solidaire, favorisert QI @edus les publics et leur cohésion,minimiser et trier les déchets,
prendre en compte la biodiversité,sensibiliseret éduquer,minimiserf Q A Ydeddépiacementsfavoriserles énergiesrenouvelablest
f QS 02 K 2 Fialsisdnt les objectifs que nous nous sommesfixés et qui sont devenusau fil du temps les fils conducteursde nos
actions

Cette démarche,nous la voulons globale mais nous la voulons aussipartagée car O Q Saicdndition de sa réussite Partagéeavec
t QS y adesbénévBlesyui dzdzg N& pariicipentalaréussitedef QS & yRaragégalecnos partenairessanslesquelst Ulrariege
y QS E A gas Bpdidtagéeavecvoustous, participants,accompagnantgt spectateurs

[ QS R20a6Nvetrg de nouvellesactionstrés concrétesse mettre en placeR QI O otagnyfgnt en matiére de réduction des déchets
plastiquesyénérés detri desdéchets, R Q2 LJU A déestiahspoktoflectifs,de promotion du covoiturageou R Q dzii A HeX ISk d2 v

Nouscomptonssur voustous pour nousaider dansnotre démarcheet faire de t Uirariegeune manifestationnovatriceet exemplaireen
matiereR Q Srésgonsabilité

Amis sportifs, avec nous, soyez acteurs du changement !



INFORMATIONS

Les zones de ravitaillements sont exclusivement réservées aux coureurs
51 OAOI AOOEOOAT O AOOI OEOT AAT O 1 AO UITAO ABAOOEOOAI
Aucune assistance en dehors des zones officielles

Le PC Course
05 82 95 46 50

Joignable 24h/24h pendant la manifestation
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En cas de besontes bénévoles, des secouristes et des médecins sont répartis tout le long de la course.




Venir a AxlesThermes

VOITURE :
- Depuis Toulouse : autoroute A61 : direction Carcasséviartpellier-Foix ; bifurcation A66 (direction Andorre, Pamiers,
AxlesThermes). Puis voie rapide jusqu'a Tarascon sur Ariege, et Nationale 20 justpsd Wermes.

-551LJzA & . 2NRSIFdzE Y ! cH 2dzaljdzQt ¢2dzf 2dzaSs Llzia ! cm Si
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Vous pouvez consulter votre itinéraire suww.viamichelin.fr

TRAIN :
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Nous vous invitons donc a consulter le site de la SNCF pour les horaires devtrairsncf.com

Parking obligatoire a la gare.
Veiller a optimiser le stationnement et a fermer votre véhicule.
500m a pied pour rejoindre le village départ.


http://www.viamichelin.fr/
http://www.sncf.com/

SECURITE
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routiers, des télecommunications...), avec des conditions metéorologigues qui peuvent changer tres rapidement et
devenir défavorables.

Consignes a suivre pendant la course

AbS @2dza NNy GST LI a RIFIya t£Sa 12ySa RQlIfidAlddzRRS®
A Sivous vous égarez dans une zone balisée, faitestdempour chercher le dernier panneau.
A Restez sur les chemins.

Conseils pour affronter une météo défavorable
A Anticipez le froid et la chaleur extrémes. ) A , ] ,
AbQlFliGSYRST LI & RS GNBYOf 20GSNJ LJ2dzNJ @2 dza O2 dzONR Nb
A Ne restez pas en plein venanticipezvous ou metteZd 2 dza t f QF 0 NRA @
A Protégezvous du soleil.

BATONS DE MARCHE

lls sont autorisés sur la course



SECURITE

ALIMENTATION ET HYDRATATION
[ QKE@RNI GFGAZ2Y Sid fQF LILRNU SyS
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FATIGUE ET CONCENTRATION

Aux bases de vies et certains ravitaillements, vous trouverez des lieux prévus pour se reposetr.

Nous conseillons aux coureurs de se reposer aux lieux prévus a cet effet.

¢2dza fSa O2dzNBdzNA R2AGSYd NBAGSNI adzNJ f QAGAY SN ANB Yl
La fatigue et le manque de concentration peuvent causer des accidents.

Courez en fonction de vos capacités et gardez toujours des forces pour surmonter une situation difficile, comme un
changement brusque de la météo.
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MATERI IGATOIRE

RELAIS 55K 23K
Wjﬂh Un sac & dos ou sac ceinture
Un téléphone portable charge et en état de fonctionner
: )
I& Un appareil avec trace GPX de la course )
: ) -
'iP Un sifflet ) W
Ty ' )
D Une couverture de survie (de 2 m2 minimum} W) '\v:’_,.' W)
: i i N Ty o
& lampe frontale en etat de marche avec piles ou batterie de rechange ) ) i,
ne veste impermeéable et respirante, de type membrane ou enduction (& minima 10000 Schmerber)
@
Une réserve d'eaude 1,5 litre d"eau minimum pour les distances 170K,100K,et 55K - 0,5 litre d'eau minimum pour les distances 23K et 15K
- - - ) 2
erve alimentaire ) W)
- - . . T -
Une bande elastique adhesive permettant de faire un bandage ou un strapping ) )
@ Un pantalon ou collant long de course ou corsaire avec chaussettes montantes Ir;\l ,f:,\.
cette solution est acceptée uniguement siles jambes peuvent Etre intégralement couvertes ~ —
' ‘ Un vétement chaud & manches longues, servant de seconde couche entre le t-shirt et la veste impermeéable et respirante .’;"‘. ')
par exemple polaire ou autre vétement technigue chaud ' N~
: ) e
(T‘}b Une casquette ) )
Ui ; . : - - -
W "II Gants couvrant intégralement les mains {moufles acceptees) '\_a' '\_q:.' I _a'




RAVITAILLEMENT

Toutes les courses se deroulent en samionomie et les coureurs doivent donc egalement prevoir leurs propres réserv
+2dz8 RSOSI sUOUNB Sy YSadzNBE RQ2NHI YAASNI 020 NB LINRLINE &

S AVITAILLEMENT BOISSONS ALIMENTATION Important:[ Q2 NHI yAaldAz2y yS RAadl
: jetable (couverts, gobelets ou bols) aux postesalatail -
- Jambon , fromage , fruits .
o t‘ T — 'SOS“”"’iergi’gzz'cﬁgiszss’pasteqL Iemen_t Vous devez apporter Vos propres couverts si vous
¥ ! ! souhaitez manger des aliments chauds pendant la course )
oL0G \_.,.«:';;a,;‘ Bouillon de poule,
P ). vermicelles
Jambon , fromage , fruits
Repas T@ secs, biscuits salés, orange
{ bananes, pastéques
. y A ‘
Zgjtguner Eau, café , jus d'orange | Viennoiserie ““w:_‘um:,:“;“
Point d'eau [ l Eau




16 Jeudi 1Quillet PR“GRAMME

Evénement
15h Ouverture du Village des partenaires
16h z 20h30 Retraits des dossards uniquement a Ax les thermes 160K Z 100K 755K 7 23K et 15K
18h Briefing 160K solo + relais a |IAintérieur -eseThdrn®s gr ande salle de 3—“&" Ca S ieee” a A
Evénement
5h30 Départ Navettes du 160K solo (+1¢'r e | ai s ) d e p des-Sherines vigGuzeteNeige/\ A x
8h45 Fin de récupération des sacs de délestage au départde Guzetv i a Me r c u ©lnes bt cetotr Ax-les/Khermes
9h Départ du 160K solo + relais depuis le haut de la station de Guzet -Neige (Attention : controle aléatoire des SACS dans le SAS départ)
14h Ouverture du Village des partenaires
16h 7z 20h30 Retraits des dossards uniquement a Ax les thermes 100K 755K 7 23K et 15K
Vers 17h30 Passage des premiers coureurs du 160K relais a la base de vie de Mercus
Vers 18h Passage des premiers coureurs du 160K solo a la base de vie de Mercus
18h Briefing 100K a | Aintérieur gr andles-Thantet e de
19h Briefing 55K a | Aintérieur gr and4es-Sharindse de
18 Samedi 18uillet
4ha5 Départ Navette 10O04esThamesviadMercus gar e dAAX
5h30 Fin de récupération des sacs de dél est a@Qlmesetretout AxOds-Tharmesdép art de
5h45 Départ Navette 55HKesiBpumes| ai g@Qhhees d MArts dA
5h50 Briefing du 100K z place de la Mairie de Mercus
6h Départ du 100K 7 place de la Mairie de Mercus ~ (Attention : contrdle aléatoire des SACS dans le SAS départ)
7h30 Fin de récupération des sacs de ®OinkserinAxage du 55K au départ des
7h50 Briefing 55K @mes Monts dA '
8h Départdu55K zst at i on [@bnest (Attentioh : contrdle aléatoire des SACS dans le SAS départ)

9h Ouverture du Village des partenaires



Samedi 18 Juillet (suite) PR“GRAMME

Heure .MI

16h z 18h Retraits des dossards uniquement & Ax les thermes pour le 23K et le 15K
18h Remise des prix pour les coureurs du 55K

Dimanche 19uillet

Heure Evénement

7h z 8h15 Retraits des derniers dossards uniquement & Ax les thermes pour le 23K et 15K
8h Ouverture du Village des partenaires

8h25 Briefing 23 Ka Ax -Les-Thermes

08h30 Départ du 23K par clesdlliermnesasi no dAAX
8h50 Briefing 15K 2 Ax -Les-Thermes

09h Départ du 15K parclesdlliermEsasi no dAAX

11h30 Remise des prix pour les coureurs du 160K solo + relais, 100K, 23K et 15K
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Altitude

Km étape

Type ravito

D-cumulé

D+ étape

D+ cumulé

160 KM
1050000

ﬁg.m.

Acces suiveurs ravito

Guzet 1462 0 0 Accueil 0 0 0 Vend.9h00 Prat Mataou
Aulus les bains 742 13 13 Solide liquide 1186 457 457 Salle des fétes/mairie
Coumebiere 1430 17 4 Liquide 1186 695 1152 Parking bord de route
Port de Lers 1435 23 6 Solide liquide 1636 484 1636 Vend.16h00 Bord de route
Ressec 1088 34 11 Solide liquide 2715 830 2466 Parking randonnée
Gourbit 830 41 = Solide liquide 3246 275 2741 Vend.22h00 Mairie du village
Saurat 690 50 9 Solide liquide 3796 419 3160 Centre du village
Mercus 450 63 13 Base de vie 4498 550 3710 Sam.04h00 Parking gymnase
Cazenave 840 74 11 Solide&liquide 4922 859 4569 Mairie du village
La Peyregade 965 88 14 Solide&liquide 5969 1204 5773 Acces voiture interdit
Moulzoune 1385 94 6 Solide&liquide 6209 714 6487 Sam.14h00 Parking randonnée
Monts d’Olmes 1470 108 14 Base de vie 7150 839 7326 Sam.21h00 Parking station ski
Appy 970 117 9 Solide liquide 8170 782 8108 Centre du village
Caussou 880 129 12 Solide&liquide 8525 317 8425 Centre du village
Col de Marmare 1363 136 7 Liquide 8995 1047 9472 Bord de route col routier
Prades 1230 140 4 Solide liquide 9147 23 9495 Dim.06h00 Centre du village
Col du Chioula 1620 152 12 Solide liquide 9534 630 10125 Bord de route col routier
Ax les thermes 730 162 10 Arrivée 10316 68 10193 Dim.16h00 Parc casino




fﬁ‘:‘ Altitude :
Y 1462 m

Accesvoiture accompagnateurs OUI
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Ledépartofficieldef Q! f (i RIréNdesTrailR026
seferasurle haut de la station de GuzetNeigesurle
: 8 secteur du Prat Mataou pour ensuite descendre
tranquillement au beau milieu des chalets en bois

< '.BwH}L’(Ic?u’,‘-GUL’t:I
JPrat Mataou
o,

o =
.
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. versGuzet1400

.
o

L4

o ol N

i @157 o e L2 G § \ouscontournerezalorsle Picoude la Mire par une

@ \ / ' premieremontée avecune belle vue surle Cirquede
Wl B9 e :

% Cagateille* et le seigneurdu Couserans)e Mont

: Valier pour atteindre le col RQ9 a Q2 wos

4\ A Chalerdesy accompagnateurs pourront évgntuellement venir

R TGRS e R vousencouragemune premierefois.

= Guzet-Sk;

Guzetestpeus i NB f Qdzy RS&8 &aSONBiGa £S48 YASdzE 3IINRSa RSa t @

cadre grandiose, avec 350 chalets en bois douillettement blottis au coeur d'une forét de sapins* et du ski pour toute
Accueil famille sur 3 secteurs : la douce glisse du Prat Mataou pour Ie_s premiers virages1@Wxebur profiter de la glisse

et les pentes raides du Freychet pour les amateurs de sensations fortes.




Ns Altitude :

742 m

Accesvoiture accompagnateurs OUI

2
L

S _ - ‘ S Au-dessus des foréts, les hauts sommets,
< &% 2 " W e e T R ‘ Mont Rouge, Mont Ceint et Mont Beéat
o B N 1 S AN oK g o, N ' dominent les estiveX niché au pied R Q ¢
L) \ AT e - : : R TNAL : amphithéatre de montagnesa 750 metres
Seeretadfggggﬁggeé;gg VRN GRS g S PR RO G X QdZRAIX Syildga ljtteadhal
s WS & ' ; . R Q! desBaisqui connut sa notoriété au
19eme siecle, propose des cures de vitalité
particulierementefficacesdansles affections
L R T , 7 - liéesat QI dz3 Y Soyf taux deicrdigstérol
Acrollus Mo+ R (P ; O\ Blotti au coeur des montagnesmenant a la
~ - kilzgtl';yg;f:gd e a VAN station de Guzet par le col de Latrape
e ' (11209m), c'estI'endroit idéal pour retrouver
I'harmonieentre le corpset I'esprit.

Un territoire de nature propice aux loisirs,
sportset alaremiseen forme, et qui dispose
R Q dmportant nombre RQS G | 6 f Ada

tourisme.

l dz RSLI NIi RQ! dzf dz& jdzS @2dza LI NI ANBT Sy FlLYAEtES ¢t

- e : JR et des plus belles des Pyrénées. Haute de 246 m en trois étages successifs, elle est a son apogée aux moi
[' - Solide /liquide et juin a la fonte des neiges.



R

Liquide

COUMEBIERE
17 KM

Altitude
1430 m



5 GITERETROUVAINCE

Barriere horaire 1435 m
Vendredi 16h00

- : -
PORT DELERS 23 KW (7h de course)
i Accesvoiture accompagnateurs OUI
\ [ ¥
/// 7 Au-dessus des foréts, les hauts sommets,
- ” Mont Rouge, Mont Ceint et Mont Béat
21, Y dominent les estiveX niché au pied R Q dzy

. amphithéatre de montagnesa 750 metres
RQI f (X (QdzRA X Swildga ljthdzshal
R Q! desBaimsqui connut sanotoriété au

19eme siecle, propose des cures de vitalité
particulierementefficacesdansles affections

\ p ;
=N
3 o

. \ ligesat QI dz3a Y Say tux dekdigstérol
/ }J Blotti au coeur des montagnesmenant a la
Gite Retrouvance (@ station de Guzet par le col de Latrape
e (1109m), c'estI'endroit idéal pour retrouver
S S @ I'narmonieentre le corpset |'esprit.

%.. Vous serez accueillis au Gite

| Retrouvancede TerreRQ! @Sy
entierement reconstruit, il allie
%% confort et qualité architecturale
"7 | Adosséa la hétraie et face aux
soulaneglestrois seigneurs

- Un territoire de nature propice aux loisirs,
T . . . sportset a laremiseen forme, et qui dispose
e Solide / liquide R Q dmyportant nombre RQS G | 6 f Ad& &

tourisme



RESSEC 1088 m
34 KM

Accés voiture accompagnateurs = OUI

Le Ravito dit du « Ressec » sera bien identifié

Parking du ressec )"

Passer au village de Rabat, ensuite direction
le hameau de la Freyte, continuer sur la route
étroite et arriver au parking du Pla de Ressec
(terminus de la route) idéal pour tremper les
LA SRa RI ya f Qfquetjusted L
cOté, ensuite faire 1 km a pied pour trouver le
Ravito

'« solide/liquide



B Altitude

Barriére horaire 830 m
41 KM Vendredi 22h00
(13h de course)

Accesvoiture accompagnateurs OUI

EW e

LE MOULIN (@ Gourbitest une communerurale.
DE LANGOUST %

Sur le plan historique et culturel, la commune
fait partie du pays d&abarthes, structuré

par lahaute vallée de I'Ariegen amont

du pays de FoiavecTarascorsur-
Ariegecomme ville principale.

Exposée a un climat de montagne, elle est
drainée par lauisseau de la Courbiére , le
ruisseau de I'Etang d'Artats et par divers
autres petits cours d'eau.

Incluse dans Iparc naturel régional des
Pyrénées ariegeoises la commune possede
un patrimoine naturel remarquable composé
de cingzones naturelles d'intérét écologique,
faunistique et floristique.

<  Solide/liquide



Altitude :
690 m

Accés voiture accompagnateurs = OUI

Charmant village de montagne accroche aux
YFaaATa RS QI NAT S Si
de modifications notoires, notamment depulis S:
creéation vers le 10éme siecle. En effet, sa
O2yaSNWI GA2y Said GSftt
important de constructions anciennes qui dater
B NN ¢ : de plusieurs siecles. Ainsi, il est incontestable ¢
/ fans 2 ' {FdNI & RSYSdNB dzy Y 3

23 (O) T ofCanyoning AT : soit un mordu des vieilles pierres ou non
N N e .

Pour preuve, la localité présente
une curiosité géologique (unique
au monde), identifiée sous le
nom de rocher de Carlong. Il
aQl3aIAdG Sy FlLAQd
spectaculaires en équilibre I'un
sur l'autre. Suspendu et arrondi,
un de ces rochers, au diametre g
d'une dizaine de metres, avec
aplomb, domine fierement

f QSyasSyof S Rdz ¢
certains angles, certains voient
un profil humain se dessiner sur
cette pierre. Elle a donc alimenté
de nombreuses légendes locales.

‘ : Feds dedn ol
B B e
: “L:épicerie d.Elora, T @
. . & 7 |‘ : K, i ! " ¢




MERCUS Altitude

Barriere horaire 450 m
Samedi 04h00
(19h de course)

B , . Acces voiture accompagnateurs = OUI

r"'.& I.-g r

» ;xmptamg T | ¥ T (g > ilome - 5
q}ed 6 R B Apres 63 kilométres et avoir traverse la

riviere Ariege, voici le bassin de Mercus.
l'yS KFEfGS aQayLkzas
de vie du long parcours. Mercus, Garrabe
Amplaing, Croquié, Jarnat, tant de village
G2dza RQ2NAIAYS YSRA
Et les vestiges plus anciens sont aussi
nombreux dans ce secteur ou ont existé
RSdzE R2f YSya ol dz22c
Amplaing et Garrabet.

. Nichée dans cet écrin de verdure au creux de la montagne, vous découvrirez la base de loisirs de Mercus, don
» N . C star reste le téléski nautique méme si le paddle fait aussi beaucoup d'émules.
[ © Solide / liquide



0 . 5
Mairie de ¥

\ 'Cazenave- Serres-et- Allens

“

)“‘

: 'I',

(®) maison,caze

Canyoning Ariege
/ Adret Canyon

Altitude :
840 m

Acces voiture accompagnateurs = OUI

Grandiose et pure silhouette élancée
a la conquéte du ciel, le Mont Fourcat
(2001 m) est la montagne tutélaire
des Fuxéens. Celle qui veille sur
I'intégrité du territoire, celle qui
surveille 'ennemi a I'horizon, celle
dont le contour élégant est imprimé
dans la rétine dés lI'enfance. Car, du
sommet du Fourcat, le panorama
embrasse plus de la moitié de la
chaine, du Pic du Midi de Bigorre
jusqu'au Pic du Canigou et a la Mer
Mediterranée.



RO PEYREGADE
38 KM
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<  Solide/liquide

Altitude :
965 m

Accesvoiture accompagnateurss NON

Attention!! [ QI @pOti&rseraexclusivement
réservéauxhabitantsdu hameauat Qhdid |
la sécurité course Désolé pour les
accompagnateursen voiture, sinon aucun
problemepour accédera pied maisplusieurs
kmde marchepoury accéder

LaPeyregadessitue a une petite poignéede
kmde Montferrier.

Nichéau O dzdaNde étroite valléeoul coulele
Touyre, le petit hameau vit une existence
paisibleloin desturbulencesdesvilles
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Solide / liquide

VIOULZOUINE

94 KM

Altitude

Barriere horaire 1385 m
Samedi 14h00
(29h de course)

Acces voiture accompagnateurs = OUI

/ QSai dzy LISGAG O2AYy RS LI
Y uSyR ' dz yA@PSIdz RS f QSil
deux chalets en bois qui dégagent un petit air de
Canada, que vous découvrirez un nouveau point de
Ravito solide.

Prendre la route qui méne a la station des Monts

R Qh f Y S-ahémid, routeMorestiére carrossable,
bien indiguée par un panneau sur la gauche ou il est
écrit « Route de la Mine ».

Parking aménagé dit « des quatre chemins », pres
de la croix de Moulzoune, puis continuer 10 mn a
LIASR 2dzaljdzQr f QSaGl y3ao
Attention, ¢a grimpe alors prévoyez de bonnes
chaussures !




Altitude

v . S
E - 1470 m
Barriere horaire
1"3 KM Samedi 21h00

(36h de course)

Acces voiture accompagnateurs = OUI

‘(\ 3 Parking Station
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votre long périple.

9y wM@Ppcoz az2zdza I K2 dz

André Roudiére, la station des Monts

A B Parking ski ! ﬁgthSé,éél\j\ SéUdZ?\§§§S
o RS [ S& UNX gl dzE a QS TFTF¥SOUdz

N N e / station est inaugurée le 12 février 1968. Elle

aS aAiddzS SyaNB wmnnann S

le versant nord du massif du Saint

Barthélemy.

Cette jolie station de pleine nature a vu

naitre sportivement Perrine Laffont la jeune

championne olympique de ski de bosses. Les

champions les plus exigeants comme les

familles et les apprentis skieurs peuvent vivre
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APPY
117 KM

EParking étang d’Appy
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" Solide / liquide
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Altitude :
970 m

Acces voiture accompagnateurs = OUI

Apres la montée du Col de cadene vos
coureurs pourront vous faire réver sur le
spectacle grandiose qui les aura
accompagné dans la descente tout en
soulaneversle bel étangR Q! L(AZE% m),
réputé poissonneuxetleValR Q! NJA § 3 S

On peut néanmoins écrire que la part faite

I dzE L2 NI A2ya RS LI ND;:
les coureurs sur la partie retour apres le
gAtt 1 3S RQ! LILIE aSN} ¢
offrant  ainsi  aux
participants des vues
inoubliables sur la
haute Ariege et sans
grande difficulté vous
découvrirezAxiat et la
bellede Lagrasse




Altitude :
880 m

Accés voiture accompagnateurs = OUI

oy flAaalyd €S Y2dz Ay RQ!
aQSy 3l ASNRY(l OSNBR dzyS f 2y
belle hétraie en direction du hameau fleuri de Savenac &
portes du village de Caussou situé au pied du col de
Marmare ou vous les attendrez . En relation avec le
OKNGSIdz RS az2y(iaS3diNE t f |
limite du Comté de Foix, les habitants de Caussou aurai
recueilli et caché le trésor des cathares dans leur village
selon certains auteurs. Mais avant de pénétrer dans le
LI I 0SFdz RS {Fdzf G dzy o6SI dz
pic Fourcat en direction du Roc de Scaramus (1868 m).
roc qui offre en toute période un des plus beaux
panoramas de la Haute Ariege. D'est en ouest, on y
reconnaitra entre autre le Tarbésou, la Dent d'Orlu, le R«
Blanc, le pic de Rulhe, les massifs de Bassies et du
Montcalm, le Mont Valier...




J " W \Y A . Altitude :

Acces voiture accompagnateurs = OUI

Col de Marma,e

altitude 1361 m s
o= ’

T2 Waterg

| Liquide
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Altitude

Barriere horaire 1230 m
Dimanche 06h00
(45h de course)

Acces voiture accompagnateurs = OUI

Apres avoir traverse les estives du Pla des Sept Cases, vol
RSO2dzONA NBT dzyS G4 SNNB OKI NEF
authentigue. La, aux confins des départements de 'Ariége
SG RS fU! dzZRS> Sy t | BlBAridged! A f
170vatraverser les villages de Prades et de Montaillou.

Au pied du massif de Scaramus, le petit village fleuri et
anciennement fortifié de Prades (52 habitants) est
SYLINBAYG RQKAAG2ANB /I G§KI NF
Montaillou. Un village, perché, voire blotti sur un plateau

a 1245 m d'altitude, ou les prairies qui ont donné le nom
au bourg sont encadrées de magnifiques foréts de sapins
et de hétres, site des plus agréables a la source du grand «
Hers ». —

Une riviere qui s'engouffre ¥
ensuite dans
l'impressionnant défilé desj
gorges de la Frau (qui

signifie "effroi") avant de
ressortir six cents metres
plus bas au pied du chate ai s
de Montségur. S




Altitude :
1620 m

e COLDUCHIOULA
152 KM

Acces voiture accompagnateurs = OUI

Refuge de la station de Ski du Chioula, beaucoup pl
accessible.

Aussi, lors de votre arrivée sur le plateau du Chioule
Parking CHIOUWA: (1431 m) vous aurez une vue sur les paysages
grandioses des espaces nordiques des Vallées d'Ax
Vous serez entre forét, plateaux et vallons dans une
' YOALI YOS yIiddzNBE (201t So
second site ou les amateurs de ski nordique et de
randonnées en raquettes sont les rois. Le domaine
Chioula, avec ses quatorze pistes de ski et ses cing
parcours dédiés aux balades en raguettes ou a pied
accessibles a tous selon le niveau de chacun, est ul
véritable paradis pour les amateurs de grand air.

«  Solide/liquide
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Solide / liquide / Biére

Altitude
730 m

Barriere horaire
Dimanche 16h00
(55h de course)

Acces voiture accompagnateurs = OUI

Allez, voila que votre long périple
UltrAriegea QI OKS @S t fI
RS fQS3tAasS {lFAyl-
LesThermes « station verte de vacances
est a I'entrée du Val d'Ariege, a 720 m, a
O2y ¥t dz2Syd RS f Q! N&:
I'Oriege.

Apres cette belle traversédlltrAriege
Pyrénéest avant de vous retrouver pour
dzy S | dzNB o6 Sftf S Sé“t
centre thermof dzRA Ij dzS R W! E
votre choix : balnéo, hammam, sauna,
bains a remous, piscine, salle de
musculation, vous relaxeront....

Et, Il sera alors temps pour vous de
refermer la parenthese historiesportive,
une page ouverte quelques heures, voire
guelques jours plus tot.



UltrAriege
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