


[ΩUltrAriègeest une course nature typée moyenne montagne qui vous emmènera vers le haut des cimes, à la découverte de paysages 
extraordinaires. 

[ΩUltrAriège, vous propose au départ de GuzetΣ ŘŜ aŜǊŎǳǎ Ŝǘ ŘΩ!Ȅ-Les-Thermes, plusieurs distances pour découvrir les mystères et la 
ƳŀƎƛŜ Řǳ ǘǊŀƛƭΧǇǳǊ Ŝǘ ǎƛƳǇƭŜΦ 

[ΩUltrAriègeΣ ŎΩŜǎǘ ŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŦŜƳƳŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ζ ǘŜǊǊƻƛǊ ηΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘs 
ǳƴƛǉǳŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΦ LŎƛ Ǉŀǎ ŘŜ ŦƻƭƪƭƻǊŜΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ǘƻǳǘŜǎ ŦŀƛǘŜǎΧ ƧǳǎǘŜ Řǳ ǎǳǊ-mesure pour sportifs curieux de 
terroir. 

!Ƴƛǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ƴŀǘǳǊŜǎΣ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ǾƛǾŀƴǘŜǎΣ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ƭΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜ !ǊƛŝƎŜΦ 
Tout y est : une nature sauvage et préservée, des montagnards secrets, des traditions vivaces, des vallées cachées, des cols hauts 
perchés, des forêts enfouies, des grands espaces, des lacs suspendus, des torrents capricieux, des vieux hameaux perdus, des villages 
ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŞǘƻƴƴŀƴǘǎΣ ǳƴŜ ǾƛŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΧ 

±ƻǳǎ şǘŜǎ άŎƘŀǳŘ ǇŀǘŀǘŜέ Κ 

Alors, partez sur le parcours tracé par deux Ultra traileurs ! 

Là, en Haut Couserans, au coeurdu Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises, au départ de la station de Guzet, nichée au fond de 
la vallée du GarbetΣ [ΩUltrAriègeмсл ǎΩƻŦŦǊŜ Ł Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ƭƻƴƎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝƴ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜ мсл ƪƳΣ ŎƻƳǇƻǊǘŀƴǘ о ōŀǎŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ мс 
ravitaillements et 10500 m D+. 

!Ƴƛǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ƴŀǘǳǊŜǎΣ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ǾƛǾŀƴǘŜǎΣ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ƭΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜ !ǊƛŝƎŜΦ 
[ΩUltrAriègeΣ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŀǳ ǇŜǘƛǘ ǇŀǊŦǳƳ ŘϥŀǾŜƴǘǳǊŜΧŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Η 



La «Belle» Ariège est un espace préservé de par la qualité de ses paysages, la richesse de la 
ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǉǳƛ ƭΩƻŎŎǳǇŜΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ
9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴΦ

Lƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ŎŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ǉǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜ ǎŜǎ ƭŜǘǘǊŜǎ ŘŜ ƴƻōƭŜǎǎŜ Ł ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΦ

FavoriserƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜlocale, socialeet solidaire, favoriserƭΩŀŎŎŝǎde tous les publics et leur cohésion,minimiser et trier les déchets,
prendreen compte la biodiversité,sensibiliseret éduquer,minimiserƭΩƛƳǇŀŎǘdesdéplacements,favoriserles énergiesrenouvelableset
ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜŘΩŜŀǳΣtels sont les objectifs que nous nous sommesfixés et qui sont devenusau fil du temps les fils conducteursde nos
actions.

Cette démarche,nous la voulons globale mais nous la voulons aussipartagée car ŎΩŜǎǘla condition de sa réussite. Partagéeavec
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdesbénévolesquiǆǳǾǊŜƴǘet participentà la réussitedeƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ. PartagéeavecnospartenairessanslesquelsƭΩUltrariège
ƴΩŜȄƛǎǘŜǊŀƛǘpas. Etpartagéeavecvoustous,participants,accompagnantset spectateurs.

[ΩŞŘƛǘƛƻƴ2026verra de nouvellesactionstrès concrètesse mettre en placeŘΩŀŎǘƛƻƴǎnotamment en matière de réductiondesdéchets
plastiquesgénérés, de tri desdéchets,ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴdestransportscollectifs,depromotiondu covoiturageouŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴdeƭΩŜŀǳ.

Nouscomptonssur voustouspour nousaider dansnotre démarcheet faire deƭΩUltrariègeune manifestationnovatriceet exemplaireen
matièreŘΩŞŎƻ-responsabilité.

Amis sportifs, avec nous, soyez acteurs du changement !

Démarche éco-responsable, en avant toute
[ΩUltrariègeŀ ƻōǘŜƴǳ ƭŜ ƭŀōŜƭ ζ aŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ǾŜǊǘŜ ŘΩ!ǊƛŝƎŜ η Ŝƴ нлнп Φ 9ƴǘŀƳŞŜ Řŝǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŞŎƻ-
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŀƴƛƳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜΣ ŎŜŎƛ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾironnement.



Les zones de ravitaillements sont exclusivement réservées aux coureurs

5Î ÓÅÕÌ ÁÓÓÉÓÔÁÎÔ ÁÕÔÏÒÉÓï ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÚÏÎÅÓ ÄȭÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅÓ

Aucune assistance en dehors des zones officielles

Le PC Course
05 82 95 46 50

Joignable 24h/24h pendant la manifestation
Le numéro du PCŘƻƛǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ όŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎΣ ŎƻǳǊŜǳǊ ōƭŜǎǎŞΣ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ōŀƭƛǎŀƎŜΣ 
ŀōŀƴŘƻƴΣΧύ
9ƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŘΩŀōƻǊŘ ŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ƛƴǎŎǊƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻǎǎŀǊŘ Řǳ ŎƻǳǊŜǳǊ, si injoignable et 
Ŝƴ ŎŀǊ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǾƛǘŀƭŜ ŎƻƳǇƻǎŜȊ ƭŜ ммнΦ
En cas de besoin des bénévoles, des secouristes et des médecins sont répartis tout le long de la course.



Venir à Ax-les-Thermes 

VOITURE : 
- Depuis Toulouse : autoroute A61 : direction Carcassonne-Montpellier-Foix ; bifurcation A66 (direction Andorre, Pamiers, 
Ax-les-Thermes). Puis voie rapide jusqu'à Tarascon sur Ariège, et Nationale 20 jusqu'à Ax-les-Thermes. 
-5ŜǇǳƛǎ .ƻǊŘŜŀǳȄ Υ !сн ƧǳǎǉǳΩŁ ¢ƻǳƭƻǳǎŜΣ Ǉǳƛǎ !см Ŝǘ !ссΦ 
-5ŜǇǳƛǎ tŀǊƛǎ όуммƪƳύΣ [ƛƳƻƎŜǎΣ .ǊƛǾŜ Υ ŀǳǘƻǊƻǳǘŜ !нл ƧǳǎǉǳΩŁ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ Τ Ǉǳƛǎ !см Ŝǘ !ссΦ 
-5ŜǇǳƛǎ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊ Υ ŀǳǘƻǊƻǳǘŜ !см Ǉǳƛǎ !ссΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ !ƴŘƻǊǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ !Ȅ-les-Thermes. 
Vous pouvez consulter votre itinéraire sur www.viamichelin.fr

TRAIN : 
DŀǊŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ŘŜ ŘƛǎǇŜǊǎƛƻƴ Υ !· [9{ ¢I9wa9{ 
Nous vous invitons donc à consulter le site de la SNCF pour les horaires de train,  www.sncf.com

Parking obligatoire à la gare. 
Veiller à optimiser le stationnement et à fermer votre véhicule. 
500m à pied pour rejoindre le village départ. 

http://www.viamichelin.fr/
http://www.sncf.com/


[Ŝǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŘŜ ƭΩ¦ƭǘǊŀǊƛŝƎŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΣ Ŝƴ ŀƭǘƛǘǳŘŜΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ƛǎƻƭŞŜǎ όƭƻƛƴ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǊŞǎŜŀǳȄ 
routiers, des télécommunications...), avec des conditions météorologiques qui peuvent changer très rapidement et 
devenir défavorables. 

Consignes à suivre pendant la course:

ÅbŜ Ǿƻǳǎ ŀǊǊşǘŜȊ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΦ
Å Si vous vous égarez dans une zone balisée, faites demi-tour pour chercher le dernier panneau. 
Å Restez sur les chemins. 

Conseils pour affronter une météo défavorable: 

Å Anticipez le froid et la chaleur extrêmes. 
ÅbΩŀǘǘŜƴŘŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊŜƳōƭƻǘŜǊ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŎƻǳǾǊƛǊΦ 
Å Ne restez pas en plein vent: anticipez-vous ou mettez-Ǿƻǳǎ Ł ƭΩŀōǊƛΦ 
Å Protégez-vous du soleil. 

BÂTONS DE MARCHE 

Ils sont autorisés sur la course



ALIMENTATION ET HYDRATATION 

[ΩƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭŀ ƳŞǘŞƻ Ŝǘ şǘǊŜ ŜƴǊƛŎƘƛǎ Ŝƴ ǎŜƭǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 
ŘΩŜŦŦƻǊǘΦ DŀǊŘŜȊ ǳƴ ōƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎǳŎǊŜǎ ƭŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǳŎǊŜǎ ǊŀǇƛŘŜǎΦ 

FATIGUE ET CONCENTRATION

Aux bases de vies et certains ravitaillements, vous trouverez des lieux prévus pour se reposer.
Nous conseillons aux coureurs de se reposer aux lieux prévus à cet effet. 
¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ƳŀǊǉǳŞκōŀƭƛǎŞΣ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǇƻǎŜǊΦ 
La fatigue et le manque de concentration peuvent causer des accidents. 
Courez en fonction de vos capacités et gardez toujours des forces pour surmonter une situation difficile, comme un 
changement brusque de la météo. 
¢ƻǳǘ ŎƻǳǊŜǳǊ ǉǳƛ ǎΩŞŎŀǊǘŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ





TYPE DE 
RAVITAILLEMENT

BOISSONS ALIMENTATION

Collation Eau, Coca-cola, Café , Isostar

Jambon , fromage , fruits   

secs, biscuits salés, 
oranges, bananes, pastèques

Soupe
Bouillon de poule,

vermicelles

Repas

Jambon , fromage , fruits   

secs, biscuits salés, oranges,   
bananes, pastèques

Petit 

déjeuner
Eau , café , jus d'orange Viennoiserie

Point d'eau Eau

Toutes les courses se déroulent en semi-autonomie et les coureurs doivent donc également prévoir leurs propres réserves. 
±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ǎǳǊǾƛŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘ

Important :[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƴŜ ŘƛǎǘǊƛōǳŜǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜ 
jetable (couverts, gobelets ou bols) aux postes de ravitail -
lement. Vous devez apporter vos propres couverts si vous 
souhaitez manger des aliments chauds pendant la course )



Heure Événement   .

4h45 Départ Navette 100K depuis la gare dɅAx-les-Thermes via Mercus

5h30 Fin de récupération des sacs de délestage du 100K au départ de Mercus via les Monts dɅOlmes et retour Ax -les-Thermes

5h45 Départ Navette 55K depuis la gare dɅAx-les-Thermes via les Monts dɅOlmes

5h50 Briefing du 100K ɀplace de la Mairie de Mercus

6h Départ du 100K ɀplace de la Mairie de Mercus (Attention : contrôle aléatoire des SACS dans le SAS départ)

7h30 Fin de récupération des sacs de délestage du 55K au départ des Monts dɅOlmes via Ax

7h50 Briefing 55K aux Monts dɅOlmes

8h Départ du 55K ɀstation Monts dɅOlmes (Attention : contrôle aléatoire des SACS dans le SAS départ)

9h Ouverture du Village des partenaires

Jeudi 16 Juillet16

Vendredi 17  Juillet17

Samedi 18 Juillet18

Heure Événement   .

15h Ouverture du Village des partenaires 

16h ɀ20h30 Retraits des dossards uniquement à Ax les thermes 160K ɀ100K ɀ55K ɀ23K et 15K 
18h Briefing 160K solo + relais à lɅintérieur de la grande salle de cinéma du Casino à Ax-les -Thermes

Heure Événement   .

5h30 Départ Navettes du 160K solo (+1errelais) depuis la gare dɅAx-les-Thermes via Guzet-Neige

8h45 Fin de récupération des sacs de délestage au départ de Guzetvia Mercus, Monts dɅOlmes et retour Ax-les-Thermes

9h Départ du 160K solo + relais depuis le haut de la station de Guzet -Neige (Attention : contrôle aléatoire des SACS dans le SAS départ)

14h Ouverture du Village des partenaires

16h ɀ20h30 Retraits des dossards uniquement à Ax les thermes 100K ɀ55K ɀ23K et 15K

Vers 17h30 Passage des premiers coureurs du 160K relais à la base de vie de Mercus

Vers 18h Passage des premiers coureurs du 160K solo à la base de vie de Mercus

18h Briefing 100K à lɅintérieur grande salle de cinéma du Casino à Ax-les -Thermes

19h Briefing 55K à lɅintérieur grande salle de cinéma du Casino à Ax-les -Thermes



Heure Événement   .

7h ɀ8h15 Retraits des derniers dossards uniquement à Ax les thermes pour le 23K et 15K

8h Ouverture du Village des partenaires

8h25 Briefing 23 K à Ax -Les-Thermes

08h30 Départ du 23K parc du Casino dɅAx-les -Thermes

8h50 Briefing 15K à Ax -Les-Thermes

09h Départ du 15K parc du Casino dɅAx-les -Thermes

11h30 Remise des prix pour les coureurs du 160K solo + relais, 100K, 23K et 15K

Dimanche 19 Juillet19

Samedi 18 Juillet (suite)18
Heure Événement   .

16h ɀ18h Retraits des dossards uniquement à Ax les thermes pour le 23K et le 15K

18h Remise des prix pour les coureurs du 55K













Altitude  : 
1462 m

Accueil

Accèsvoiture accompagnateurs= OUI

Ledépart officiel deƭΩ¦ƭǘǊ!ǊƛŝƎŜPyrénéesTrail 2026
sefera sur le haut de la station de Guzet-Neigesur le
secteur du Prat Mataou pour ensuite descendre
tranquillement au beau milieu des chalets en bois
versGuzet1400.

Vouscontournerezalors le Picoude la Mire par une
premièremontéeavecune bellevuesur le Cirquede
Cagateille* et le seigneur du Couserans,le Mont
Valier pour atteindre le col ŘΩ9ǎŎƻǘoù vos
accompagnateurspourront éventuellement venir
vousencouragerune premièrefois.

Guzet est peut-şǘǊŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎŜŎǊŜǘǎ ƭŜǎ ƳƛŜǳȄ ƎŀǊŘŞǎ ŘŜǎ tȅǊŞƴŞŜǎ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎŜǎΦ ¦ƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ǇƭŜƛƴŜ ŘŜ ŎƘŀǊƳŜ Řŀƴǎ ǳƴ 
cadre grandiose, avec 350 chalets en bois douillettement blottis au coeur d'une forêt de sapins* et du ski pour toute la 
famille sur 3 secteurs : la douce glisse du Prat Mataou pour les premiers virages, Guzet 1400 pour profiter de la glisse 
et les pentes raides du Freychet pour les amateurs de sensations fortes. 



Solide / liquide

Altitude  : 
742 m

Accèsvoiture accompagnateurs= OUI

Au-dessus des forêts, les hauts sommets,
Mont Rouge, Mont Ceint et Mont Béat
dominent les estivesΧ niché au pied ŘΩǳƴ
amphithéâtre de montagnesà 750 mètres
ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣƭΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜvillage thermal
ŘΩ!ǳƭǳǎ-les-Bainsqui connut sa notoriété au
19ème siècle,propose des cures de vitalité
particulièrementefficacesdansles affections
liéesàƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴdu taux de cholestérol.
Blotti au coeur des montagnesmenant à la
station de Guzet par le col de Latrape
(1109m), c'est l'endroit idéal pour retrouver
l'harmonieentre le corpset l'esprit.

Un territoire de nature propice aux loisirs,
sportset à la remiseen forme, et qui dispose
ŘΩǳƴimportant nombreŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎde
tourisme.

!ǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩ!ǳƭǳǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇŀǊǘƛǊŜȊ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ Ŧƛƭ ōƭŜǳ ŘŜ ƭŀ ŎŀǎŎŀŘŜ ŘΩ!ǊǎΣ ǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘŜǎ 
et des plus belles des Pyrénées. Haute de 246 m en trois étages successifs, elle est à son apogée aux mois de mai 
et juin à la fonte des neiges. 



Altitude  : 
1430 m

Liquide



Altitude  : 
1435 m

Solide / liquide

Accèsvoiture accompagnateurs= OUI

Au-dessus des forêts, les hauts sommets,
Mont Rouge, Mont Ceint et Mont Béat
dominent les estivesΧ niché au pied ŘΩǳƴ
amphithéâtre de montagnesà 750 mètres
ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣƭΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜvillage thermal
ŘΩ!ǳƭǳǎ-les-Bainsqui connut sa notoriété au
19ème siècle,propose des cures de vitalité
particulièrementefficacesdansles affections
liéesàƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴdu taux de cholestérol.
Blotti au coeur des montagnesmenant à la
station de Guzet par le col de Latrape
(1109m), c'est l'endroit idéal pour retrouver
l'harmonieentre le corpset l'esprit.

Vous serez accueillis au Gîte
Retrouvancede TerreŘΩ!ǾŜƴƛǊ,
entièrement reconstruit, il allie
confort et qualité architecturale.
Adosséà la hêtraie et face aux
soulanesdestrois seigneurs.

Un territoire de nature propice aux loisirs,
sportset à la remiseen forme, et qui dispose
ŘΩǳƴimportant nombreŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎde
tourisme

Barrière horaire 
Vendredi 16h00
(7h de course)



Altitude  : 
1088 m

Solide / liquide

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Le Ravito dit du « Ressec » sera bien identifié. 

Passer au village de Rabat, ensuite direction 
le hameau de la Freyte, continuer sur la route 
étroite et arriver au parking du Pla de Ressec 
(terminus de la route) idéal pour tremper les 
ǇƛŜŘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǇƛǉǳŜ-niquer juste à 
côté, ensuite faire 1 km à pied pour trouver le 
Ravito



Altitude  : 
830 m

Solide / liquide

Barrière horaire 
Vendredi 22h00
(13h de course)

Accèsvoitureaccompagnateurs= OUI

Gourbitest une communerurale.

Sur le plan historique et culturel, la commune 
fait partie du pays duSabarthès, structuré 
par lahaute vallée de l'Ariègeen amont 
du pays de FoixavecTarascon-sur-
Ariègecomme ville principale.

Exposée à un climat de montagne, elle est 

drainée par leruisseau de la Courbière , le 

ruisseau de l'Etang d'Artats et par divers 

autres petits cours d'eau.

Incluse dans leparc naturel régional des 

Pyrénées ariègeoises la commune possède 

un patrimoine naturel remarquable composé 

de cinqzones naturelles d'intérêt écologique, 

faunistique et floristique.



Altitude  : 
690 m

Solide / liquide

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Charmant village de montagne accroché aux 
ƳŀǎǎƛŦǎ ŘŜ ƭΩ!ǊƛȊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǊǎŜΣ {ŀǳǊŀǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǎǳōƛ 
de modifications notoires, notamment depuis sa 
création vers le 10ème siècle. En effet, sa 
ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘŜƭƭŜ ǉǳΩƻƴ ȅ ŀǇŜǊœƻƛǘ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ 
important de constructions anciennes qui datent 
de plusieurs siècles. Ainsi, il est incontestable que 
{ŀǳǊŀǘ ŘŜƳŜǳǊŜ ǳƴ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
soit un mordu des vieilles pierres ou non

Pour preuve, la localité présente 
une curiosité géologique (unique 
au monde), identifiée sous le 
nom de rocher de Carlong. Il 
ǎΩŀƎƛǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ǊƻŎƘŜǊǎ 
spectaculaires en équilibre l'un 
sur l'autre. Suspendu et arrondi, 
un de ces rochers, au diamètre 
d'une dizaine de mètres, avec 
aplomb, domine fièrement 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΦ {ƻǳǎ 
certains angles, certains voient 
un profil humain se dessiner sur 
cette pierre. Elle a donc alimenté 
de nombreuses légendes locales. 



Altitude  : 
450 m

Solide / liquide

Barrière horaire 
Samedi 04h00
(19h de course)

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Après 63 kilomètres et avoir traversé la 
rivière Ariège, voici le bassin de Mercus. 
¦ƴŜ ƘŀƭǘŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ōŀǎŜ 
de vie du long parcours. Mercus, Garrabet, 
Amplaing, Croquié, Jarnat, tant de villages 
ǘƻǳǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƳŞŘƛŞǾŀƭŜΦ 
Et les vestiges plus anciens sont aussi 
nombreux dans ce secteur où ont existé 
ŘŜǳȄ ŘƻƭƳŜƴǎ όŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŞǘǊǳƛǘǎύΣ Ł 
Amplaing et Garrabet. 

Nichée dans cet écrin de verdure au creux de la montagne, vous découvrirez la base de loisirs de Mercus, dont la 
star reste le téléski nautique même si le paddle fait aussi beaucoup d'émules. 



Altitude  : 
840 m

Solide / liquide

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Grandiose et pure silhouette élancée 
à la conquête du ciel, le Mont Fourcat 
(2001 m) est la montagne tutélaire 
des Fuxéens. Celle qui veille sur 
l'intégrité du territoire, celle qui 
surveille l'ennemi à l'horizon, celle 
dont le contour élégant est imprimé 
dans la rétine dès l'enfance. Car, du 
sommet du Fourcat, le panorama 
embrasse plus de la moitié de la 
chaîne, du Pic du Midi de Bigorre 
jusqu'au Pic du Canigou et à la Mer 
Méditerranée. 



Altitude  : 
965 m

Solide / liquide

Accèsvoiture accompagnateurs= NON

Attention !! [ΩŀŎŎŝǎroutier seraexclusivement
réservéauxhabitantsdu hameau,àƭΩhǊƎŀet à
la sécurité course. Désolé pour les
accompagnateursen voiture, sinon aucun
problèmepour accéderà pied maisplusieurs
kmde marchepour y accéder!

LaPeyregadesesitue à une petite poignéede
kmde Montferrier.

NichéauŎǆǳǊd'uneétroite valléeoù coulele
Touyre, le petit hameau vit une existence
paisible,loin desturbulencesdesvilles.



Altitude  : 
1385 m

Solide / liquide

Barrière horaire 
Samedi 14h00
(29h de course)

Accès voiture accompagnateurs = OUI

/ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ Ŏƻƛƴ ŘŜ ǇŀǊŀŘƛǎΣ ŎŀƭƳŜ Ŝǘ ŦǊŀƛǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ 
ŀǘǘŜƴŘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŞǘŀƴƎ ŘŜ aƻǳƭȊƻǳƴŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ 
deux chalets en bois qui dégagent un petit air de 
Canada, que vous découvrirez un nouveau point de 
Ravito solide.
Prendre la route qui mène à la station des Monts 
ŘΩhƭƳŜǎΦ ! Ƴƛ-chemin, route forestière carrossable, 
bien indiquée par un panneau sur la gauche où il est 
écrit « Route de la Mine ».
Parking aménagé dit « des quatre chemins », près 
de la croix de Moulzoune, puis continuer 10 mn à 
ǇƛŜŘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŞǘŀƴƎΦ 
Attention, ça grimpe alors prévoyez de bonnes 
chaussures ! 



Altitude  : 
1470 m

Barrière horaire 
Samedi 21h00
(36h de course)

Solide / liquide Parking

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Enfin, après une légère montée pour arriver 
au-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀƴƎ ŘŜ CŀƎŜ .ŜƭƭŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ 
ŘŜ ǎƪƛ ŘŜǎ aƻƴǘǎ ŘΩhƭƳŜǎ ŀǇǇŀǊŀƞǘΦ 
9ƭƭŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ōŀǎŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ 
votre long périple. 
9ƴ мфсоΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ƘƻǳƭŜǘǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭ 
André Roudière, la station des Monts 
ŘΩhƭƳŜǎ Ŝǎǘ ŜǎǉǳƛǎǎŞŜΦ 
[Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ŘŜ мфсп Ł мфст Ŝǘ ƭŀ 
station est inaugurée le 12 février 1968. Elle 
ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŜƴǘǊŜ мплл Ŝǘ нллл Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ ǎǳǊ 
le versant nord du massif du Saint-
Barthélemy.
Cette jolie station de pleine nature a vu 
naître sportivement Perrine Laffont la jeune 
championne olympique de ski de bosses. Les 
champions les plus exigeants comme les 
familles et les apprentis skieurs peuvent vivre 
ƭŜǳǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ƛƭǎ ƭΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘΦ  



Altitude  : 
970 m

Solide / liquide

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Après la montée du Col de cadène vos 
coureurs pourront vous faire rêver sur le
spectacle grandiose qui les aura
accompagné dans la descente tout en
soulanevers le bel étangŘΩ!ǇǇȅ(1734 m),
réputé poissonneux,et le ValŘΩ!ǊƛŝƎŜ.

On peut néanmoins écrire que la part faite 
ŀǳȄ ǇƻǊǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǉǳΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊƻƴǘ 
les coureurs sur la partie retour après le 
ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩ!ǇǇȅ ǎŜǊŀ ōŜƭƭŜΣ 
offrant ainsi aux
participants des vues
inoubliables sur la
haute Ariège et sans
grande difficulté vous
découvrirezAxiat et la
bellede Lagrasse.



Altitude  : 
880 m

Solide / liquide

Accès voiture accompagnateurs = OUI

9ƴ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ƭŜ Ƴƻǳƭƛƴ ŘΩ¦ƴŀŎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ŜǳȄΣ ƭŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎ 
ǎΩŜƴƎŀƎŜǊƻƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ǊŜƳƻƴǘŞŜ Ł ƭΩƻƳōǊŜ ŘΩǳƴŜ 
belle hêtraie en direction du hameau fleuri de Savenac aux 
portes du village de Caussou situé au pied du col de 
Marmare où vous les attendrez . En relation avec le 
ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ aƻƴǘǎŞƎǳǊΣ Ł ƭŀ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ 
limite du Comté de Foix, les habitants de Caussou auraient 
recueilli et caché le trésor des cathares dans leur village 
selon certains auteurs. Mais avant de pénétrer dans le 
ǇƭŀǘŜŀǳ ŘŜ {ŀǳƭǘΣ ǳƴ ōŜŀǳ ǊŀƳǇŀƛƭƭƻǳ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ŀǳ ǇƛŜŘ Řǳ 
pic Fourcat en direction du Roc de Scaramus (1868 m). Un 
roc qui offre en toute période un des plus beaux 
panoramas de la Haute Ariège. D'est en ouest, on y 
reconnaîtra entre autre le Tarbésou, la Dent d'Orlu, le Roc 
Blanc, le pic de Rulhe, les massifs de Bassiès et du 
Montcalm, le Mont Valier... 



Altitude  : 
1361 m

Liquide

Accès voiture accompagnateurs = OUI



Altitude  : 
1230 m

Solide / liquide

Barrière horaire 
Dimanche 06h00
(45h de course)

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Après avoir traversé les estives du Pla des Sept Cases, vous 
ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ǎŀǳǾŀƎŜ Ŝǘ 
authentique. Là, aux confins des départements de l'Ariège 
Ŝǘ ŘŜ ƭϥ!ǳŘŜΣ Ŝƴ tŀȅǎ ŘΩ!ƛƭƭƻǳΣ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩUltrAriège 
170 va traverser les villages de Prades et de Montaillou. 
Au pied du massif de Scaramus, le petit village fleuri et 
anciennement fortifié de Prades (52 habitants) est 
ŜƳǇǊŜƛƴǘ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ /ŀǘƘŀǊŜ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ǎƻƴ Ǿƻƛǎƛƴ 
Montaillou. Un village, perché, voire blotti sur un plateau 
à 1245 m d'altitude, où les prairies qui ont donné le nom 
au bourg sont encadrées de magnifiques forêts de sapins 
et de hêtres, site des plus agréables à la source du grand « 
Hers ». 

Une rivière qui s'engouffre 
ensuite dans 
l'impressionnant défilé des 
gorges de la Frau (qui 
signifie ''effroi'') avant de 
ressortir six cents mètres 
plus bas au pied du château 
de Montségur. 



Altitude  : 
1620  m

Solide / liquide

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Refuge de la station de Ski du Chioula, beaucoup plus 
accessible.

Aussi, lors de votre arrivée sur le plateau du Chioula 
(1431 m) vous aurez une vue sur les paysages 
grandioses des espaces nordiques des Vallées d'Ax. 
Vous serez entre forêt, plateaux et vallons dans une 
ŀƳōƛŀƴŎŜ ƴŀǘǳǊŜ ǘƻǘŀƭŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǾŀƭƭŞŜǎ ŘΩ!ȄΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ 
second site où les amateurs de ski nordique et de 
randonnées en raquettes sont les rois. Le domaine du 
Chioula, avec ses quatorze pistes de ski et ses cinq 
parcours dédiés aux balades en raquettes ou à pieds, 
accessibles à tous selon le niveau de chacun, est un 
véritable paradis pour les amateurs de grand air. 



Altitude  : 
730 m

Solide / liquide / Bière

Barrière horaire 
Dimanche 16h00
(55h de course)

Accès voiture accompagnateurs = OUI

Allez, voilà que votre long périple 
UltrAriège ǎΩŀŎƘŝǾŜ Ł ƭŀ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦƭŝŎƘŜ 
ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ {ŀƛƴǘ ±ƛƴŎŜƴǘ ŘΩ!ȄΦ [ŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!Ȅ-
Les-Thermes « station verte de vacances », 
est à l'entrée du Val d'Ariège, à 720 m, au 
ŎƻƴŦƭǳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΣ ŘŜ ƭŀ [ŀǳȊŜ Ŝǘ ŘŜ 
l'Oriège.
Après cette belle traversée UltrAriège 
Pyrénées et avant de vous retrouver pour 
ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ōŜƭƭŜ ŜǎŎŀǇŀŘŜ ΧŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƭŜ 
centre thermo-ƭǳŘƛǉǳŜ ŘΨ!ȄΦ 9ǘ ǎǳƛǾŀƴǘ 
votre choix : balnéo, hammam, sauna, 
bains à remous, piscine, salle de 
musculation, vous relaxeront.... 
Et, Il sera alors temps pour vous de 
refermer la parenthèse historico-sportive, 
une page ouverte quelques heures, voire 
quelques jours plus tôt.  








