gtrAriége

165 RoadBook Coureurs
I(m 21-22-23 Juillet 2023

GuzetNeige=> Axles Thermes
165km 1090d+

* %

ULTRARIEGE

23, 24, 25 JUILLET 201



Vous étes ¢haud patate ?

Alors, partez sur le parcours tracé par deux Ultra trailéurs
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165 km comportant 3 bases de vie, 14 ravitaillements et 10 50D+. 4 = y
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Avec au programme, ldoints forts dans la course :
Port de Saleix

Sommet du MonCeint

Port de Lers

Sommet duwPic des Trois seigneurs
/| 2f RQL22dz

Mont Fourcat

Col de Montségug LaPorteille

Pic du Saint Barthélemy

Col de Cadene

Rocher de Scaramus

Col de la Chioula

Barrieres horaires 165 km solo :

Gourbit km 42,2; vendredi 21h00 (12duresde course)
Mercus km 64, samedi 4h00 (19 h de course)
Montferrier km 92,3¢ samedi 11h00 (26 h de course)
Monts-R Q h f Y S & ¢ shméedi @8ha® (34 h de course)
Prades km 148 dimanche 4h00 (43 h de course)
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juste du sufmesure pour sportifs curieux de terroir.

Tout y est : une nature sauvagepréservée, des montagnards secrets, des traditions vivaces, des vallées cachées, des

cols hauts perchés, des foréts enfouies, des grands espaces, des lacs suspendus, des torrents capricieux, des vieux
hameaux perdus, des villages accueillants, des§an Yy I yGa s> dzyS @GAS RAFFSNBY (G SX
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@ Barriéres Horaires

Trace GPShttps://www.openrunner.com/routedetails/13814890
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Dimanche 16h00

(Tps course 55h)



https://www.openrunner.com/route-details/13814890

Ravito :

Vous trouverez trois types de ravitaillement sur la course :

{ Ligude: eau plate, eapétillante, cod, sirop.
 Solide et Liquide : eau plate, epétillantez O2 OF T &ANRL) bX 02Aa8a82Yy ho¢

thé, fruits frais, A NG S I dzE & S O 3patesld# fruiig, friftOspds]aBoa, >
saucisson, fromagdijscuits salés
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Lieu ALTITUDE KM KM ETAPE TYPE RAVITO D - D+ D+ BH ACCES SUIVEURS /
CUMULE PARTIEL CUMULE LIEU RAVITO
Guzet 1462 0 0 Accueil 0 0 0 Station Prat Mataou
Bienvenue
Aulus les Bains 742 12,4 12,4 Solide Liquide 1193 444 444 Voiture
salle des Fétes -Mairie
Coumebiere 1430 18,7 5,6 Liquide 1199 668 1112 Voiture
Parking bord de la route
Port de Lers 1567 25,1 74 Solide Liquide 1753 651 1763 Voiture
Au niveau du col
Ressec 1088 35,44 10,34 Solide Liquide 2920 732 2495 Voiture
Au niveau du parking
Gourbit 830 42,2 6,76 Solide Liquide 3599 387 2882 Vendredi 21h00 Voiture
+++ (12 h de course) Au coeur du village
Saurat 690 52,3 10,1 Solide Liquide 4239 524 3406 Voiture
Au cceur du village
Mercus 450 64 11,7 Solide +++ BV 4779 342 3748 Samedi 4h00 Voiture
(19 h de course) Base de vie / Gymnase
Croquié 1200 75,3 11,3 Solide Liquide 5191 945 4693 Voiture / terminal de la route
apres le hameau
Montferrier 710 92,3 17 Solide Liquide 6562 1035 5728 Samedi 11h00 Voiture / salle des Fétes
(26 h de course)
Montségur 1050 97,1 4,8 Solide Liquide 6587 378 6106 Voiture / parking du col
Le Taulat 1618 100,6 3,5 Liquide 6631 628 6734 Rando a partir du col de
montségur
Monts d’Olmes 1470 112 11,4 Solide +++ BV 7538 783 7517 Samedi 19h00 Voiture
(34 h de course) Au pied des pistes
Appy 970 121 9 Solide Liquide 8600 519 8036 Voiture
Au ceeur du village
Caussou 880 132 14, Solide Liquide 9156 468 8504 Voiture
Au cceur du village
Prades 1230 143 11 Solide Liquide 9906 1402 9906 Dimanche 4h00 Voiture
(43 h de course) Au ceeur du village
Refuge Chioula 1620 150 7 Solide Liquide 10093 244 10150 Voiture + 25 mn de marche via
les pistes de ski de fond
Ax-Les-Thermes 730 164 14 Solide Liquide 11096 202 10352 Parc du Casino
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Seécurité coureurs:

Le PC Course est Joignabddn/24h
- Le numéroPC (urgences absolsgra communiqué lors de la prise des dossaetd®u lors du briefing
Privilégiez plutdt les SMS en précisant toujours le numérdaksard.
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Merci de respecter le terrain et les lieux traversés

Merci de vous munir durant toute la course du matériel obligatoire

Rappel Matériel

wun sac

wun téléphone portable chargé&n état de fonctionneet toujours allumé en «ode avior.
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Balisage

Pour votre sécuritél] est interdit de quitter le balisag#e la course

BONNE COURSE



