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21-22-23 Juillet 2023 

Guzet-Neige => Ax-les-Thermes 
                                   165km 10500d+ 



Vous êtes "chaud patate" ?  

Alors, partez sur le parcours tracé par deux Ultra traileurs ! 

Là, Ŝƴ Iŀǳǘ /ƻǳǎŜǊŀƴǎΣ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ tŀǊŎ Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises, au départ de la station de Guzet-
Neige, nichée au fond de la vallée du Garbet, [ΩUltrAriège 165 ǎΩƻŦŦǊŜ Ł Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ƭƻƴƎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝƴ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜ 
165 km, comportant 3 bases de vie, 14 ravitaillements et 10 500 m D+. 
!Ƴƛǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ƴŀǘǳǊŜǎΣ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ǾƛǾŀƴǘŜǎΣ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ƭΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜ !ǊƛŝƎŜΦ 

ά[ŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ ƭŁ ǉǳƛ ǘϥƛƴǾƛǘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǘϥŀƛƳŜά 

Avec au programme, 11 points forts dans la course :  
- Port de Saleix 
- Sommet du Mont Ceint 
- Port de Lers 
- Sommet du Pic des Trois seigneurs 
- /ƻƭ ŘΩLƧƻǳ 
- Mont Fourcat 
- Col de Montségur ς La Porteille 
- Pic du Saint Barthélemy 
- Col de Cadène 
- Rocher de Scaramus 
- Col de la Chioula 

Barrières horaires 165 km solo : 

1- Gourbit km 42,2 ς vendredi 21h00 (12 heures de course) 
2- Mercus km 64 ς samedi 4h00 (19 h de course) 
3- Montferrier km 92,3 ς samedi 11h00 (26 h de course) 
4- Monts-ŘΩhƭƳŜǎ ƪƳ ммн ς samedi 19h00 (34 h de course) 
5- Prades km 143 ς dimanche 4h00 (43 h de course) 

 



LΩUltrAriège 165Σ ŎΩŜǎǘ ŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŦŜƳƳŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛΣ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ 

ζ ǘŜǊǊƻƛǊ ηΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘǎ ǳƴƛǉǳŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΦ LŎƛ Ǉŀǎ ŘŜ ŦƻƭƪƭƻǊŜΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ǘƻǳǘŜǎ ŦŀƛǘŜǎΧ 

juste du sur-mesure pour sportifs curieux de terroir. 

Tout y est : une nature sauvage et préservée, des montagnards secrets, des traditions vivaces, des vallées cachées, des 
cols hauts perchés, des forêts enfouies, des grands espaces, des lacs suspendus, des torrents capricieux, des vieux 
hameaux perdus, des villages accueillants, des gens ŞǘƻƴƴŀƴǘǎΣ ǳƴŜ ǾƛŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΧ 
 

A vous tous, qui allez défier la nature et le temps, MERCI.  

aŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΣ ƳŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ aŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ƭŀ ōŜƭƭŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ƭŀƛǎǎŜǊ Χ 

On va se régaler ! 

Ariège Pyrénées Nature hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ ǎŞƧƻǳǊ Ŝƴ ǘŜǊǊŜǎ ŘΩ!ǊƛŝƎŜ Η 

 

 
 
 
 



Trace GPS : https://www.openrunner.com/route-details/13814890 

https://www.openrunner.com/route-details/13814890


Ravito : 
Vous trouverez trois types de ravitaillement sur la course : 

 

¶ Liquide: eau plate, eau pétillante, cola, sirop. 
 

¶ Solide et Liquide : eau plate, eau pétillanteΣ ŎƻŎŀΣ ǎƛǊƻǇ ҌΣ ōƻƛǎǎƻƴ hǾŜǊǎǘƛƳΩǎΣ 
thé, fruits frais, ƎŃǘŜŀǳȄ ǎŜŎǎΣ Ǉŀƛƴ ŘΩŞǇƛŎŜǎΣ pâtes de fruits, fruits secs, jambon,  
saucisson, fromage, biscuits salés 
 

¶ Base vie : Solide/Liquide Ҍ ǇŃǘŜǎΣ ǎƻǳǇŜΣ ǇŀƛƴΣ ǇŃǘŞΣ ŎŀŦŞΧ 
 



 



Sécurité coureurs: 
Le PC Course est Joignable 24h/24h 

- Le numéro PC (urgences absolu) sera communiqué lors de la prise des dossards et/ou lors du briefing - 
Privilégiez plutôt les SMS en précisant toujours le numéro de dossard. 
9ƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŘΩŀōƻǊŘ ŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ƛƴǎŎǊƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻǎǎŀǊŘ Řǳ coureur. 
 
Merci de respecter le terrain et les lieux traversés 
 
Merci de vous munir durant toute la course du matériel obligatoire 
 

Rappel Matériel :  
ω un sac 
ω un téléphone portable chargé, en état de fonctionner et toujours allumé en « mode avion ». 
ω ǳƴ ǎƛŦŦƭŜǘ 
ω ǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ όŘŜ н Ƴн ƳƛƴƛƳǳƳύ 
ω ǳƴŜ ƭŀƳǇŜ ŦǊƻƴǘŀƭŜ Ŝƴ Şǘŀǘ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜ ŀǾŜŎ ǇƛƭŜǎ ƻǳ ōŀǘǘŜǊƛŜ ŘŜ ǊŜŎƘŀƴƎŜ 
ω ǳƴŜ ǾŜǎǘŜ ƛƳǇŜǊƳŞŀōƭŜ et respirante, de type membrane ou enduction (à minima 10000 Schmerber), veste type K-WAY ou poncho non acceptée 
ω ƎƻōŜƭŜǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǇƻǳǊ ōƻƛǊŜ ƭŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ ŀǳȄ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘǎ 
ω ǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘŜ мΣр ƭƛǘǊŜ ŘΩŜŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ 
ω ǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 
ω ǳƴŜ ōŀƴŘŜ élastique adhésive permettant de faire un bandage ou un strapping 
ω ǳƴ Ǉŀƴǘŀƭƻƴ ƻǳ Ŏƻƭƭŀƴǘ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻǳ ŎƻǊǎŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ŎƘŀǳǎǎŜǘǘŜǎ ƳƻƴǘŀƴǘŜǎ όŎŜǘǘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀŎŎŜǇǘŞŜ ǳƴƛǉǳŜment si les jambes peuvent être 
intégralement couvertes) 
ω ŎƻƳǇǊŜǎǎŜǎ ƘŞƳƻǎǘatiques 
ω ǳƴ ǾşǘŜƳŜƴǘ ŎƘŀǳŘ Ł ƳŀƴŎƘŜǎ ƭƻƴƎǳŜǎΣ ǎŜǊǾŀƴǘ ŘŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ŎƻǳŎƘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘ-shirt et la veste imperméable et respirante (par exemple polaire ou 
autre vêtement technique chaud) 
ω ǳƴŜ ŎŀǎǉǳŜǘǘŜ 
ω Ǝŀƴǘǎ ŎƻǳǾǊŀƴǘ ƛƴǘŞƎǊŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ όƳƻǳŦƭŜǎ ŀŎŎŜǇǘées) 

 
 



Balisage : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour votre sécurité, Il est interdit de quitter le balisage de la course.                      

 

BONNE COURSE 


